<) Generazione
Senza carie

Www.generazione-senza-carie.ch

«La carie e evitabile»

Opera fondamentale con informazioni e raccomandazioni
per tutte le eta, inerenti alla profilassi dentaria

L'opuscolo «La carie & evitabile» contiene informazioni basilari sull'insorgere
e sulla prevenzione delle pit diffuse malattie della bocca. Inoltre, spiega i nessi
tra batteri, alimentazione, igiene orale e I'uso di preparati fluorati.

La seconda parte dell'opuscolo contiene consigli pratici sulla profilassi dentaria
per tutte le eta, dai bambini piccoli agli anziani non piu autonomi.

L'opuscolo di 64 pagine nel pratico formato A5, riccamente illustrato, & unico
nel suo genere in Svizzera. Inoltre, & disponibile in tedesco, francese e italiano.
E intento degli autori aggiornare costantemente |'opuscolo in base alle piu
recenti conoscenze scientifiche.

Testo
Dr. G. Menghini, Prof. Dr. T. M. Marthaler, Dr. M. Steiner, Prof. Dr. A. Lussi,
Prof. Dr. Martin Schimmel

Diritti d'autore
Centro di Medicina Dentaria dell’Universita di Zurigo, con il sostegno
di Promozione Salute Svizzera e della Societa svizzera odontoiatri (SSO)

Utilita per numerosi gruppi d’interesse

e | genitori e le operatrici di prevenzione dentaria nelle scuole trovano
nell'opuscolo tutte le informazioni necessarie per aiutare i bambini a
crescere senza carie.

e Le autorita scolastiche possono adempiere ampiamente al loro obbligo
d'informazione nei confronti dei genitori circa la profilassi delle malattie del
cavo orale.

e |'opuscolo e una preziosa fonte di informazioni per la formazione del
personale di asili nido, case di riposo e residenze sanitarie assistenziali.

e |'opera fornisce un fattivo appoggio alle consulenti genitori-bambino, ai
pediatri, alle igieniste dentarie, alle assistenti di profilassi e ai dentisti nello
svolgimento del loro lavoro di prevenzione.

Sommario

e Avere i denti sani, oggi, & naturale: sviluppo della salute orale negli ultimi

50 anni

Cosa awviene in bocca

La carie dentaria, erosioni

Infiammazione delle gengive (gengivite)

Inflammazione e distruzione dell’apparato di ritenzione del dente

(parodontite)

Alimentazione/igiene orale/fluoruri

e Raccomandazioni per tutti i giorni, per le differenti fasi della vita e per tutte
le eta: gravidanza, bambini piccoli, bambini in eta scolastica, adolescenti,
adulti, anziani non piu autonomi

e Incidenti ai denti
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